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Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

CALMVALERA TABLETTEN

Zur Anwendung bei Erwachsenen

Homdopathisches Arzneimittel bei nervosen
Stérungen

Anwendungsgebiete

Die Anwendungsgebiete leiten sich von
den homoopathischen Arzneimittelbildern
ab.

Dazu gehodren: Nervds bedingte Unruhezu-
stande und Schlafstérungen.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Calmvalera Tabletten

nicht einnehmen?

Calmvalera Tabletten diirfen nicht eingenom-
men werden bei Uberempfindlichkeit gegen
Frauenschuhgewdchse und gegen Platinver-
bindungen.

Vorsichtsmanahmen fiir die Anwendung

Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftre-
tenden Beschwerden sollte ein Arzt aufge-
sucht werden, da es sich um Erkrankungen
handeln kann, die einer drztlichen Abklarung
beddirfen.

Calmvalera Tabletten enthalten Lactose. Bitte
nehmen Sie Calmvalera Tabletten daher erst
nach Ricksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn
Ilhnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unver-
traglichkeit gegenuber bestimmten Zuckern
leiden.

Kinder und Jugendliche

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kin-
dern und Jugendlichen unter 18 Jahren liegen
keine ausreichend dokumentierten Erfahrun-
gen vor. Es soll deshalb bei Kindern und Ju-
gendlichen unter 18 Jahren nicht angewendet
werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichend dokumentierten Erfah-
rungen vorliegen, sollte das Arzneimittel in
Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Riick-
sprache mit dem Arzt angewendet werden.
Verkehrstiichtigkeit

und das Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaRnah-
men erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Wie bei allen Arznei-
mitteln kann die Wirkung durch allgemein
schadigende Faktoren in der Lebensweise
und durch Reiz- und Genussmittel ungiinstig
beeinflusst werden. Dies gilt insbesondere fiir
homéopathische Arzneimittel. Falls Sie sons-
tige Arzneimittel einnehmen, holen Sie medi-
zinischen Rat ein.

Dosierungsanleitung,

Art und Dauer der Anwendung

Soweit nicht anders verordnet: Erwachsene
lassen bei akuten Zustanden alle halbe bis
ganze Stunde, hochstens 6-mal taglich, je
1Tablette im Mund zergehen.

Eine Uber eine Woche hinausgehende
Anwendung sollte nur nach Riicksprache
mit einem homdopathisch erfahrenen The-
rapeuten erfolgen.

Bei chronischen Verlaufsformen lassen Er-
wachsene 1- bis 3-mal taglich je 1 Tablette
im Mund zergehen.

Bei Besserung der Beschwerden ist die
Haufigkeit der Anwendung zu reduzieren.

Dauer der Anwendung

Auch homoopathische Arzneimittel sollten
ohne medizinischen Rat nicht Uber langere
Zeit angewendet werden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

Dosierung akut

Erwachsene

bis zu 6x taglich 1Tablette

Nebenwirkungen

Es koénnen Uberempfindlichkeitsreaktionen,
z.B. Hautreaktionen, und Magen-Darm-Be-
schwerden, z.B. Ubelkeit, auftreten. Das Arz-
neimittel ist dann abzusetzen.

Hinweis: Bei der Anwendung eines homdoo-
pathischen Arzneimittels kénnen sich die
vorhandenen Beschwerden voriibergehend
verschlimmern  (Erstverschlimmerung). In
diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel abset-
zen und medizinischen Rat einholen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt
dem Bundesinstitut flir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen tber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung
gestellt werden.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung
Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf
dem Behdltnis und Umkarton angegebenen
Verfallsdatums nicht mehr angewendet wer-
den.

Arzneimittel: Stets vor Kindern geschiitzt auf-
bewahren!

Zusammensetzung

1 Tablette enthalt:

Wirkstoffe:

Cimicifuga Trit. D3 20mg
Cocculus Trit. D4 20mg
Cypripedium pubescens ~ Trit. D4 10 mg
Ignatia Trit. D6 40mg
Lilium tigrinum Trit. D6 20 mg
Passiflora incarnata Trit. D3 40mg
Platinum metallicum Trit. D8 20mg
Valeriana Trit. D2 20mg
Zincum valerianicum Trit. D3 20mg

Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat,
Magnesiumstearat (Ph.Eur.), Maisstarke.

Darreichungsform und PackungsgréBen
50 /100 / 200 (2x100) Tabletten
zum Einnehmen.

Pharmazeutischer Unternehmer

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
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D-55569 Nussbaum
www.hevert.de
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